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सेन्ट िभन्सेन्ट हेल्थ िसःटम* 
गोपिनयता अभ्यास सूचना  

        
यो सूचनाले कसरी तपाईं सम्बिन्ध िचिकत्सकीय जानकारीहरु ूयोग हुन तथा ूकट हुन सक्छ र कसरी तपाईंले यो सूचनासम्म 
पहँुच पाउन सक्नुहुनेछ भिन वणर्न गरेको छ । कृपया यसलाई ध्यानपूवर्क समीक्षा गनुर्होस ्।  
 
तपाईंको गोपिनयता हाॆो लािग ज्यादै महत्वपूणर् छ । यिद तपाईंसँग कुन ैूश्नहरु छन ्भने, कृपया हाॆो िबरामी सम्बन्ध 
िवभाग (Patient Relations Department) लाई (814) 452‐7081 मा सम्पकर्  गनुर्होस ्।   
तपाईंको ःवाःथ्य अिभलेख/जानकारीबारे जान्नुहोस ्
ूत्येक पटक जब तपाईं अःपताल, िचिकत्सक, वा अन्य ःवाःथ्यसेवा ूदायक कहाँ जानुहुन्छ, तब तपाईंको भेटको अिभलेख बन्ने गदर्छ । आदशर् 
रुपमा, यो अिभलेखमा तपाईंको लक्षणहरु, शािरिरक जाँच पड्ताल र पिरक्षणको नितजाहरु, िनदानहरु, उपचार, र भिवंयको लािग ःयाहार वा उपचार 
योजना रहेका हुन्छन ्। यो सचूनालाई, ूाय: जसो तपाईंको ःवाःथ्य वा िचिकत्सकीय अिभलेख भिनन्छ, र यसले िनम्न रुपमा सेवा ूदान गदर्छ: 
• तपाईंको ःयाहार र उपचारको लािग योजना बनाउने आधारको रुपमा  
• तपाईंको ःवाःथ्यमा योगदान पयुार्उने धेरै ःवाःथ्य व्यवसायीहरु बीच संचार साधनको रुपमा   
• तपाईंले ूाप्त गनुर्भएको ःयाहारहरु वणर्न गनेर् काननूी कागजातको रुपमा  
• पैसा ितिरएको सेवाहरु वाःतवमा ूदान गिरएको िथयो भिन तपाईं वा भुक्तानी िदने तेॐो पक्षले रुज ुगनेर् साधनको रुपमा  
• ःवाःथ्य व्यवसायीहरुलाई िशक्षा ूदान गनेर् साधनको रुपमा  
• िचिकत्सा अनुसन्धानको लािग तथ्याङ्कको ौोतको रुपमा  
• देशको ःवाःथ्यलाई सुधार गनेर् िजम्मा पाएका जनःवाःथ्य अिधकारीहरुलाई जानकारी िदने ौोतको रुपमा  
• संःथाको योजना बनाउन र माकेर् िटङ्ग गनर् तथ्याङ्गको ौोतको रुपमा  
• हामीले ूदान गिररहेको ःयाहार र ूाप्त गिररहेको नितजासम्म पहँुच पाउन र ितनीहरुलाई सुधार गनेर् कायर्लाई िनरन्तरता िदन ूयोग गिरने 

साधनको रुपमा   
आफ्नो अिभलेखमा के छ र यो कसरी तपाईंको ःवाःथ्य जानकारी ूयोग हुन्छ भनेर जान्दा तपाईंलाई िनम्न सहयोग पुग्दछ:  
• यसको शदु्धता पक्का गनर्  
• कसले, के, किहले, कहाँ, र िकन अरुहरुले तपाईंको ःवाःथ्य जानकारीमा पहँुच िलन सक्छन भिन राॆोसँग जान्न  
• अरुहरुलाई ूकट गनेर् अिधकार िदंदा अझ राॆो सूिचत िनणर्य गनर्  
तपाईंको ःवाःथ्य जानकारी अिधकारहरु  
तपाईंको ःवाःथ्य अिभलेख यसलाई जम्मा गिर राखे्न ःवाःथ्यसेवा ूदानकतार् वा संःथाको भौितक सम्पित्त भएता पिन, त्यहाँ भएको जानकारी  
तपाईंको हो । तपाईंसँग िनम्न अिधकार रहन्छ:  
• तपाईंको ःवाःथ्य जानकारीको िनिश्चत ूयोग र ूकट गनेर् सीिमतता तोक्न अनुरोध गनेर्   
• तपाईंको ःवाःथ्य जानकारीलाई बैकिल्पक तरीकाहरुबाट संचािरत गनर् अनुरोध गनेर् 
• तपाईंको ःवाःथ्य जानकारी िनिरक्षण गनर्, ससंोधन गनर् र/वा ूितिलिप िलने  
• तपाईंको ःवाःथ्य जानकारी ूकट गरेको िववरण ूाप्त गनेर्  
• गोपिनयता अभ्यासहरुबारे सूचनाको कागजी ूितको लािग अनुरोध गनेर् र ूाप्त गनेर्  
• पिहले नै केही कायर् गिरसिकएको वा कानूनले अनुमित िदएको सीमासम्म बाहेक आफ्नो ःवाःथ्य जानकारी ूयोग वा ूकट गनर् तपाईंले िदएको 

अिधकार रद्द गनेर्  
हाॆो िजम्मेदारीहरु  
सेन्ट िभन्सेन्ट हेल्थ िसःटमले िनम्न कायर्हरु गनुर् पनेर्छ:  
• तपाईंको ःवाःथ्य जानकरीको गोपिनयता कायम राखु्न   
• हामीले संमह र कायम गिर राखेको जानकारीहरुको सम्बन्धमा हाॆो कानूनी कतर्व्यहरू र गोपिनयता अभ्यासहरु बारे तपाईंलाई सूचना ूदान 

गनुर्  
• यो सूचनाको िनयमहरुको अिधनमा रहनु   
• यिद हामी कुनै पिन सीिमतता र संचारको बैकिल्पक तरीकाहरुको अनुरोधलाई ःवीकार गनर् असमथर् छौ भने तपाईंलाई सूिचत गनुर्   
• ःवाःथ्य जानकारीलाई बैकिल्पक तरीकाहरुबाट संचािरत गनर्को लािग िदएको उिचत अनुरोधहरुलाई व्यविःथत गनुर्  

 
* यो सूचनाको उदे्दँयको लािग, सेन्ट िभन्सेन्ट हेल्थ िसःटम “पिरवार” मा सेन्ट िभन्सेन्ट हेल्थ सेन्टर, र अन्य सेन्ट िभन्सेन्ट हेल्थ सिवर्सेस समेत मूल, सेन्ट 
िभन्सेन्ट हेल्थ सेन्टर, साथै यी संःथाहरुमा सेवा ूदान गनेर् िचिकत्सक र अन्य ःवाःथ्य कमर्चारीहरु पदर्छन ्। सेन्ट िभन्सेन्ट “पिरवार” को िवःततृ सूचीको  लािग, 
हाॆो वेबसाइट www.saintvincenthealth.com मा जानुहोस,् “privacy policy” (गोपिनयता नीित)मा िक्लक गनुर्होस ्र हाॆो “Notice of Privacy Practices 
document” (गोपिनयता अभ्यास सूचना कागजात) रोज्नुहोस ्वा हाडर् किप सूचीको लािग हाॆो िबरामी सम्बन्ध िवभागलाई (814) 452-7081 मा सम्पकर्  गनुर्होस ्। यो 
सूचना पिरवारको सबै सदःयहरुलाई लागू हुन्छ ।    

http://www.saintvincenthealth.com/
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सेन्ट िभन्सेन्टले कसरी तपाईंको िलिखत अिधकार ूत्यायोजन िबना पिन तपाईंको जानकारी ूकट गनर् सक्छ भन्ने उदाहरणहरु   
हामीले तपाईंको ःवाःथ्य जानकारी उपचारको लािग ूयोग गनेर्छौ । 

नसर्, िचिकत्सक, वा अन्य ःवाःथ्यसेवा टोलीले िलएको सूचना तपाईंको अिभलेखमा अिभिलिखत गिरनेछ र तपाईंलाई राॆो गनेर् उपचार कायर्-
िविध िनधार्रण गनर् यसको ूयोग गिरनेछ । तपाईं यो अःपतालबाट िनःकनु भसैकेपिछ पिछ पिन तपाईंको उपचारमा मद्दत पुगोस ्भन्नको 
लािग तपाईंको िचिकत्सक वा अन्य ःवाःथ्यसेवा ूदायकलाई िविभन्न िरपोटर्हरुको ूितिलिप ूदान गनेर्छौ ।   

हामीले तपाईंको ःवाःथ्य जानकारी भुक्तानीको लािग ूयोग गनेर्छौ । 
तपाईं वा तेॐो-पक्ष भुक्तानीकतार्लाई िबल पठाउन सिकनेछ । िबलमा हुने वा सँगै रहने जानकारीहरुमा तपाईंको पिरचय िदने जानकारी, साथै 
तपाईंको िनदान, ूिबयाहरु, र िदईएको वःतुहरुको जानकारी रहेका हुन सक्छ ।  

हामीले तपाईंको ःवाःथ्य जानकारी िनयिमत ःवाःथ्य ःयाहार कायर्हरुका लािग ूयोग गनेर्छौ । 
मेिडकल ःटाफका सदःयहरु र गुणःतर सुधार टोलीले तपाईंको मािमलामा र अन्य यःतै मािमलामा ःयाहार र नितजासम्म पहँुच पाउन लािग 
तपाईंको ःवाःथ्य अिभलेखबाट जानकारीहरुको ूयोग गनर् सक्छन ्। त्यसपिछ यो जानकारी हामीले ूदान गिररहेको ःवाःथ्य ःयाहार र 
सेवाहरुको गुणःतर र ूभावकािरतालाई िनरन्तर सुधार गनेर् ूयासमा ूयोग गिरनेछ ।   

अन्य ूयोगहरु िनम्न हुन सक्छन:् 
व्यापािरक सहयोगीहरु: हाॆो संःथामा केही यःता सेवाहरु हुन्छन ्जनु व्यापािरक सहयोगीहरुसँग सम्झौताद्वारा ूदान गिरएको हुन्छ । जब सेवाहरुमा 
सम्झौता गिरन्छ, तब हामीले भनेको कायर् पूरा गनर् हामीले तपाईंको जानकारी यी व्यापािरक सहयोगीहरुसँग ूकट गनर् पिन सक्छौ । तथािप, 
तपाईंको ःवाःथ्य जानकारीलाई सुरिक्षत राख्नको लािग, हामीले व्यापािरक सहयोगीहरुलाई तपाईंको जानकारी उिचत तिरकाले सुरिक्षत राख्न आवँयक 
पानेर्छौ । 
डाइरेक्टरी: तपाईंलाई आपित्त भएको सूचना हामीलाई निदएसम्म, हामीले तपाईंको नाम, कोठा/फोन नम्बर, र धािमर्क सम्बन्धताको ूयोग  
डाइरेक्टरी उदे्दँयको लािग गनेर्छौ । तपाईंको नाम िलएर सूचना माग्ने अन्यलाई, धािमर्क सम्बन्धता बाहेक यो सूचना ूदान गनर् सिकनेछ ।  
सूिचत गनर्: तपाईंको ःयाहारमा संलग्न पिरवारको सदःय, व्यिक्तगत ूितिनिध, वा अन्य व्यिक्तलाई सूिचत गनर् वा सूिचत गनर्को लािग सहयोग गनर् 
हामीले तपाईंको नाम र कोठा/फोन नम्बरको ूयोग गनर् सक्छौ ।  
पिरवारसँग संचार: ःवाःथ्य व्यवसायीहरुले, आफ्नो उच्च िववेकको ूयोग गदैर्, तपाईंको ःयाहारमा ती व्यिक्तको संलग्नता हेरी वा तपाईंको ःयाहार 
सम्बिन्धत भुक्तानीसँग सरोकार राखे्न पिरवारको सदःय, अन्य नातेदार, निजकको साथी वा तपाईंले िचन्ने अन्य कुनै व्यिक्तलाई जानकारीहरु ूकट 
गनर् सक्नेछन ्।  
अनुसन्धान: संःथा समीक्षा बोडर् जोसँग तपाईंको ःवाःथ्य जानकारीको गोपिनयता सुिनिश्चत गनेर् ःथािपत ूोटोकल रहेको छ, यसबाट ःवीकृत ूाप्त 
अनुसन्धानको अनुसन्धानकतार्लाई हामीले जानकारी ूकट गनर् सक्छौ ।  
अन्त्येिष्ट िनदेर्शकहरु: अनुकूल कानून अनुरुप अन्त्येिष्ट िनदेर्शकहरुलाई ःवाःथ्य जानकारीहरु ूकट गनर् सक्छौ ।   
अङ्ग दान गनेर्  संःथाहरु: अनुकूल कानून अनुरुप, तन्तु दान र ूत्यारोपणको उदे्दँयले अङ्ग ूाप्त गनेर्, जम्मा गनेर्, वा ूत्यारोपण कायर्हरुमा 
सिम्मिलत अङ्ग ूाप्त गनेर् सङ्गठनहरु वा अन्य संःथाहरुलाई हामीले ःवाःथ्य जानकारीहरु ूकट गनर् सक्छौ ।  
माकेर् िटङ्ग: हामीले तपाईंलाई अपॉइंटमेंटको लािग सम्झाउनीहरु ूदान गनर् वा तपाईंलाई काम लाग्न सक्ने उपचारको िवकल्पहरुको बारेमा वा अन्य 
ःवाःथ्य-सम्बिन्ध लाभहरु र सेवाहरुको बारेमा जानकारी िदन तपाईंलाई सम्पकर्  गनर् सक्छौ ।   
कोष-जटुाउन: हाॆो कोष-जटुाउने ूयासको कुनै भागमा तपाईंलाई सम्पकर्  गनर् सक्छौ ।   
खाद्य तथा औषधी ूशासन (एफडीए): हामीले एफडीए(FDA)लाई खाना, पूरकहरु, उत्पादनहरु, वा फलो-अप ःयाहार सम्बिन्धत अवािन्छत घटनाहरु 
बारे ःवाःथ्य जानकारी ूकट गनर् सक्छौ तािक उत्पादनहरुको िफतीर्, मरम्मत, वा पुनःथार्पन हुन सकोस ्।  
कामदारहरुको क्षितपूितर्:  कानूनद्वारा ःथािपत कामदार क्षितपूितर् वा अन्य यःतै कायर्बमहरुसँग सम्बिन्धत अवःथामा कानूनद्वारा अनुमित ूदान 
गिरएको र लागू हुन चािहने हदसम्म हामीले ःवाःथ्य जानकारीहरु ूकट गनर् सक्छौ ।  
जनःवाःथ्य: कानून अनुरुप, रोग, चोट, वा अशक्तता रोक्ने वा िनयन्ऽण गनेर् िजम्मेदारी पाएका जनःवाःथ्य वा कानूनी ूािधकरणहरुलाई हामीले 
तपाईंको ःवाःथ्य जानकारी ूकट गनर् सक्छौ ।  
सुधार संःथाहरु: तपाईं कुनै सुधार संःथाको कैदी भएमा, तपाईंको ःवाःथ्य र अन्य व्यिक्तहरुको ःवाःथ्य र सुरक्षाको लािग आवँयक पनेर् 
जानकारीहरु हामीले त्यो संःथा वा एजेन्टलाई ूकट गनर् सक्छौ ।   
कानून पालन वा कानूनी: कानूनद्वारा ूदान गिरएको कानून पालन वा कानूनी उदे्दँय, जसमा वैध समन वा यःतै ूिबया पिन पदर्छ, हरुको लािग 
हामीले ःवाःथ्य जानकारी ूकट गनर् सक्छौ । कानून पालनको लािग ूकट गनेर्मा अःपतालमा र आकिःमक अवःथाहरुमा भएको अपरािधक 
कायर्हरु, अपराध गनेर् व्यिक्तको अपराध वा पिरचय, िववरण, वा ःथानको िरपोटर् गनेर् पनर् सक्दछ ।         
 
यो सूचना िमित 6/01/04 देिख ूभावमा छ । हामीसँग रहेको सम्पूणर् सुरिक्षत ःवाःथ्य जानकारीमा लागू हुने गिर हाॆो अभ्यासमा पिरवतर्न गनेर् र 
नयाँ ूावधान बनाउने अिधकार हामीमा सुरिक्षत छ ।  हाॆो सूचना अभ्यास पिरवतर्न भएमा, हामीले संशोिधत सूचना हाॆो पिरसरमा पोःट गनेर्छौ 
र अनुरोध गिरएमा हामीले तपाईंलाई संशोिधत सचूनाको ूितिलिप पठाउने छौ । हामीले तपाईंको आज्ञा िबना, यो सूचनामा वणर्न गरेका अवःथामा 
बाहेक, तपाईंको ःवाःथ्य जानकारीको ूयोग वा ूकट गनेर् छैनौ ।  
 
यिद तपाईंलाई आफ्नो गोपिनयता अिधकार िमिचएको जःतो लागेको छ भने, तपाईंले हाॆो िबरामी सम्बन्ध िवभागलाई (814) 452‐7081 मा वा 
यू.एस िडपाटर्मेन्ट अफ हेल्थ एंड हयुमन सिवर्सेस (U.S. Department of Health and Human Services) को सेबेटरीलाई सम्पकर्  गनर् सक्नुहुन्छ । 
उजरुी दतार् गराउदैमा कुनै ूितशोध हुने छैन ।   


